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Patientenaufklärung 

Liebe Patientin,  

Sie haben sich für eine vaginale Lasertherapie entschieden. Vor der ersten Behandlung wird 
Ihre Ärztin mit Ihnen im Rahmen eines Erstgespräches die Behandlung und die Durchführung 
genauestens besprechen.  

Welche Art Laser wird für das Verfahren der Juliet Laserbehandlung verwendet? 

Juliet verwendet einen speziellen Erbium:YAG-Laser, der Lichtimpulse aussendet. 

Welche Risiken sind mit der Juliet Laserbehandlung verbunden? 

Bei der Juliet Behandlung wird ein ablativer Laser verwendet. Der Laser hat die Fähigkeit 
eine Mikroablation zu verursachen, welche die tieferen Schichten der vaginalen Haut 
erreicht, ohne sie dabei zu verletzen. Aus diesem Grund sind die mit traditionellen 
chirurgischen Verfahren verbundenen Risiken wie Blutungen, Narbenbildung und 
Infektionen praktisch ausgeschlossen. Während der ersten 3-4 Tagen nach der Behandlung 
können Sie einen rosafarbigen Ausfluss bemerken. Das ist normal und auf keinen Fall 
besorgniserregend. 

Die Behandlung sollte nicht während der Menstruation durchgeführt werden. Falls Sie unter 
Herpes genitalis leiden sollten, informieren Sie uns bitte darüber.  

Ist die Juliet Laserbehandlung schmerzhaft? 

Nein, die meisten Patientinnen berichten über fast keine Beschwerden außer einem 
Wärmegefühl, somit ist auch keine lokale Betäubung erforderlich. 

Wie lange dauert die Juliet Laserbehandlung? 

Eine vaginale Laserbehandlung ist schnell, effizient und dauert ca. 20 Minuten. 

Wie lange ist die Genesungszeit nach der Juliet Laserbehandlung? 

Sie können Ihre täglichen Aktivitäten sofort nach dem Eingriff wieder aufnehmen. Eine 
vaginale Laserbehandlung erfordert weder eine Vor- noch Nachsorge.  

Wie lange muss ich nach der Juliet Laserbehandlung warten, bis ich wieder 
Geschlechtsverkehr haben kann? 

Wir empfehlen, dass Sie mindestens 72 Stunden nach der Behandlung sexuell enthaltsam 
sind. 

Gibt es Nebenwirkungen?  

Nein, es sind keine Nebenwirkungen bekannt.  
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Einverständniserklärung (bitte ankreuzen): 

Ich wurde in einem Patientenaufklärungsgespräch über die geplante Behandlung und 
die Maßnahmen nach der Behandlung informiert. Während dieses Gespräches konnte 
ich alle mir wichtigen Fragen zur Behandlung stellen. 

 

Hiermit bestätige ich, dass ich die erwähnten Aspekte hinsichtlich des 
Behandlungsverlaufes, des realistischen Behandlungsergebnisses und der möglichen 
Nebenwirkungen verstanden habe und gebe hiermit mein Einverständnis zu dieser 
Behandlung. 

 

Ich werde die Kosten der Laserbehandlung tragen und den entsprechenden Betrag nach 
jeder Sitzung direkt bezahlen. 

 

 

 

Ort, Datum:       Unterschrift der Patientin: 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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